
２０２5 年度 宮崎市ママさんバレーボールＡリーグ戦実施要項 

※2025 年度はＡリーグ（2・3 部）/Ｂリーグ（1・4 部）で開催する 

 

趣 旨   ママさんバレーボールの親睦と技術の向上を目的とする。 

主 催   宮崎市バレーボール協会 

日 程   2 部は年間５回、３部は年間４回にわたり日曜日に実施する。 

      Ａリーグ 第１回  ２０２5 年 5 月 ２５日（日） ２部・３部 

           第２回       １０月 １２日（日） ２部のみ 

           第３回       １１月 ３０日（日） ２部・３部 

           第４回  ２０２６年 １月 ２５日（日） ２部・３部 

           第５回        ２月 ２２日（日） ２部・３部 

           閉会式        ３月 ２４日（火） 夜間 代表１名のみ 

参加資格   2025 年度宮崎県ママさんバレーボール連盟に登録したチーム及びチーム会員であること。 

ﾁｰﾑ編成    宮崎市に在住していること。 

監督 1 名、副監督1 名、マネジャー1 名、選手の数に制限は設けない。 

ただし、1 試合には申込選手より 12 名をエントリーする。 

（２０２５年 4 月1 日現在 45 歳以上の独身者２名まで登録可） 

       ※監督、副監督、マネジャーは、それぞれのマークを付けること。 

       ※不正出場が発覚した場合（大会以降に発覚した場合も含む）は、協会で審議の上処分する。 

競技規則   『ママさんバレーガイドライン』によって行う。 

      ネットの高さ 2m05cm、ボール 4 号検定球（協会で準備する） 

競技方法   （1）各部（1 部・2 部・3 部・４部）とも 1 回戦総当たりとする。 

      （2）参加チーム数によって試合回数を決め均等割りで行う。 

      ※2025 年度リーグ戦に不参加のチームは、2026 年度は下の部に下がる。 

審 判  審判は相互審判とする。主審・副審は、公認審判員であること。 

      公認審判員がいないチームは 1日 2,000 円徴収する。 

      主審・副審は笛（長・短）と時計、記録員は時計を各自必ず用意すること。 

      審判服は、上は襟付きの白ポロシャツ、下は長パンツとする。      

表 彰  各部とも 1 位・2 位・3 位を表彰する。 

参 加 料  1 部・2 部（年間5 回）20,000 円、３部・４部（年間 4 回）16,000 円とする。 

代表者会にて徴収する。 

申込方法  別紙の申込書に必要事項を記入し下記へ郵送すること。申込締切日 5 月2日（金） 

宮崎市バレーボール協会ＨＰにてダウンロード（入力・出力）可能 

〒880-0825 宮崎市東大宮 4-14-22 宮崎市バレーボール協会 向田素子宛 

申込書の登録日は 4 月1 日（4/1）と記入する。 

代表者会  ２０２５年 5 月 １４日（水）午後 7 時 北部記念体育館会議室  

      各チーム必ず代表者 1 名出席すること。 

◎大会要項（本紙）を代表者会に必ず持参すること◎ 

追加登録  1 回目は代表者会（5/14）までとする。（郵送申込締切日以降の追加は代表者会で提出すること） 

      2 回目以降は、試合の前週の水曜日（試合当日の 11 日前）までとする。（郵送のみの受付） 

      追加の個人登録料 500 円×追加人数分は、試合当日の朝受付へ納入すること。 



２０２５年度 宮崎市ママさんバレーボールＢリーグ戦実施要項 

※2025 年度はＡリーグ（2・3 部）/Ｂリーグ（1・4 部）で開催する 

 

趣 旨   ママさんバレーボールの親睦と技術の向上を目的とする。 

主 催   宮崎市バレーボール協会 

日 程   1 部は年間 5 回、４部は年間 4 回にわたり日曜日に実施する。 

      Ｂリーグ 第１回  ２０２５年 6 月  ８日（日） 1 部・4 部 

           第２回       １１月  ２日（日） 1 部・4 部 

           第３回       １２月 １４日（日） 1 部・4 部 

           第４回  ２０２６年 ２月  ８日（日） 1 部・4 部 

           第５回        ３月  ８日（日） 1 部のみ 

           閉会式        ３月 ２4 日（火） 夜間 代表１名のみ 

参加資格   2025 年度宮崎県ママさんバレーボール連盟に登録したチーム及びチーム会員であること。 

ﾁｰﾑ編成    宮崎市に在住していること。 

監督 1 名、副監督1 名、マネジャー1 名、選手の数に制限は設けない。 

ただし、1 試合には申込選手より 12 名をエントリーする。 

（２０２５年 4 月1 日現在 45 歳以上の独身者２名まで登録可） 

※監督、副監督、マネジャーは、それぞれのマークを付けること。 

       ※不正出場が発覚した場合（大会以降に発覚した場合も含む）は、協会で審議の上処分する。 

競技規則   『ママさんバレーガイドライン』によって行う。 

      ネットの高さ 2m05cm、ボール 4 号検定球（協会で準備する） 

競技方法   （1）各部（1 部・2 部・3 部・４部）とも 1 回戦総当たりとする。 

      （2）参加チーム数によって試合回数を決め均等割りで行う。 

      ※2025 年度リーグ戦に不参加のチームは、2026 年度は下の部に下がる。 

審 判  審判は相互審判とする。主審・副審は、公認審判員であること。 

      公認審判員がいないチームは 1日 2,000 円徴収する。 

      主審・副審は笛（長・短）と時計、記録員は時計を各自必ず用意すること。 

      審判服は、上は襟付きの白ポロシャツ、下は長パンツとする。      

表 彰  各部とも 1 位・2 位・3 位を表彰する。 

参 加 料  1 部・2 部（年間5 回）20,000 円、３部・４部（年間 4 回）16,000 円とする。 

代表者会にて徴収する。 

申込方法  別紙の申込書に必要事項を記入し下記へ郵送すること。申込締切日 5 月2日（金） 

宮崎市バレーボール協会ＨＰにてダウンロード（入力・出力）可能 

〒880-0825 宮崎市東大宮 4-14-22 宮崎市バレーボール協会 向田素子宛 

申込書の登録日は 4 月1 日（4/1）と記入する。 

代表者会  ２０２５年 ５月 ２８日（水）午後 7 時 北部記念体育館会議室  

      各チーム必ず代表者 1 名出席すること。 

◎大会要項（本紙）を代表者会に必ず持参すること◎ 

追加登録  1 回目は代表者会（5/28）までとする。（郵送申込締切日以降の追加は代表者会で提出すること） 

      2 回目以降は、試合の前週の水曜日（試合当日の 11 日前）までとする。（郵送のみの受付） 

追加の個人登録料は 500 円×追加人数分は、試合当日の朝受付へ納入すること。 


